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Que faire quand on ne sait absolument
pas quoi étudier ?

Ne rien savoir n'est pas un probleme a résoudre en une semaine par la réflexion pure. C'est
une situation normale qui se résout par I'action. Voici une méthode concréte pour avancer
sans se précipiter.

Vous avez lu des articles, fait des tests, discuté avec vos parents, et vous n'étes toujours

pas plus avancé. C'est une situation beaucoup plus fréquente qu'on ne le laisse croire — elle
est simplement moins visible, parce que ceux qui savent déja quoi faire parlent plus fort que
ceux qui hésitent encore. Ne pas savoir n'est pas un échec de réflexion. C'est souvent, tout
simplement, un manque d'expérience concréte du monde professionnel — et ¢a se corrige par
I'action, pas par plus de réflexion en chambre.

Pourguoi réfléchir encore plus ne fonctionne pas

Passé un certain point, continuer a « chercher sa voie » en restant seul face a une feuille
blanche devient contre-productif : on tourne en rond sur les mémes hypothéses, sans
nouvelle information pour les confirmer ou les infirmer. Le déblocage vient presque
toujours de l'extérieur — d'une expérience, d'une rencontre, d'un test réel — pas d'une
nouvelle heure de réflexion solitaire.

La méthode : réduire I'indécision par I'expérience, pas par la
théorie

Etape 1 — Accepter une orientation « provisoire »

Beaucoup de systémes éducatifs permettent de commencer par un tronc commun ou une
filiere généraliste (licence pluridisciplinaire, classe préparatoire, premiére année
généraliste) sans s'enfermer immédiatement dans une spécialité définitive. Ce n'est pas un
choix par défaut honteux — c'est une stratégie |égitime pour gagner du temps utile, a
condition de l'utiliser activement pendant cette période, pas de la subir passivement.

Etape 2 — Multiplier les micro-expériences

Pendant cette période de tronc commun ou pendant les vacances, cherchez activement &
tester plusieurs univers différents, méme briévement : un stage d'une semaine, un
bénévolat, un petit projet personnel dans un domaine qui vous intrigue vaguement. Chaque
expérience élimine ou confirme une hypothése, bien plus efficacement qu'un test de
personnalité.

Etape 3 — Parler a des gens qui font vraiment le métier, pas a ceux qui
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en parlent

Un conseiller d'orientation peut vous donner un cadre. Un professionnel en poste vous
donnera la réalité du quotidien — les contraintes, les satisfactions, ce qu'on ne voit jamais
dans une fiche métier. Ces deux sources sont complémentaires, mais la seconde est
largement sous-utilisée alors qu'elle est souvent accessible en un message.

Ftape 4 — Chercher des points communs, pas une révélation unique

N'attendez pas un déclic unique et définitif — c'est rare, et I'attendre retarde inutilement
la décision. Cherchez plutdt des points communs entre les expériences qui vous ont plu :
est-ce que vous préférez créer ou organiser ? Travailler seul ou en équipe ? Avec des
données ou avec des gens ? Ces constantes, une fois identifiées, réduisent
considérablement le champ des possibles.

Ce qu'il ne faut surtout pas faire

* Choisir au hasard juste pour « avoir répondu » & la pression sociale. Un choix aléatoire
n‘accélere rien, il déplace juste le probléme d'un an.

« Attendre une certitude totale avant d'agir. La certitude vient rarement avant
I'expérience — elle vient généralement apres.

» Se comparer aux camarades qui semblent déja savoir. Beaucoup de certitudes affichées
a 18 ans sont elles-mémes fragiles ; elles ne se voient simplement pas de I'extérieur.

Et si lI'indécision concerne surtout les métiers, pas les
matiéres ?

C'est trés souvent le cas : on sait ce qu'on aime étudier, mais pas a quel métier concret ¢ca
peut mener. Dans ce cas, la meilleure ressource est notre pilier consacré aux fiches
métiers, qui détaille, secteur par secteur, les débouchés concrets liés a chaque type de
formation — a commencer par notre panorama des métiers d'avenir.

Ne pas savoir quoi étudier & 17 ou 18 ans n'est ni rare, ni inquiétant en soi. Ce qui pose
probléme, c'est de rester passif face a cette indécision. Le reméde n'est pas de trouver LA
réponse d'un coup, mais d'avancer par petites expériences qui, additionnées, dessinent
progressivement une direction.
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