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Orientation scolaire : 7 erreurs qui
peuvent colter plusieurs années

Une mauvaise orientation ne se voit pas tout de suite — elle se paie souvent deux ou trois
ans plus tard. Voici les sept erreurs les plus fréquentes, et comment les repérer avant
gu'elles ne coltent du temps.

La plupart des mauvaises orientations ne ressemblent pas a des erreurs sur le moment.
Elles ressemblent a des choix raisonnables, pris avec de bonnes intentions, par des éléeves
sérieux et des parents impliqués. Le probléeme n'apparait souvent qu'au bout d'un an ou
deux, quand la motivation s'effondre ou que les résultats ne suivent pas. Voici les sept
erreurs qui reviennent le plus souvent dans les parcours de réorientation que nous
accompagnons.

1. Choisir une filiére pour rassurer I'entourage, pas pour
soi

Certains métiers ont un prestige social qui dépasse largement leur adéquation réelle avec
I'éléve. Choisir médecine, droit ou ingénierie parce que « ca fait plaisir aux parents » ou « ¢a
impressionne la famille », sans appétence réelle pour le contenu quotidien du métier, méne
trés souvent a un décrochage progressif de la motivation — méme chez des éléves brillants.

2. Confondre being bon dans une matiere et vouloir en faire
un metier

Avoir 18 en maths ne signifie pas qu'on doit devenir ingénieur, tout comme avoir 8 en maths
ne ferme aucune porte scientifique si la motivation et le travail suivent. La note mesure

une performance scolaire a un instant T, pas une vocation. C'est un signal parmi d'autres,
jamais une décision en soi.

3. Ne pas verifier le contenu réel du programme avant de
s'inscrire

Beaucoup d'éléves choisissent une filiere sur la base de son nom ou de sa réputation, sans
avoir lu le programme détaillé année par année. Résultat : la découverte, souvent au
deuxiéme semestre, que le contenu réel ne correspond pas du tout a ce qu'ils imaginaient.

Vingt minutes de lecture du programme officiel avant l'inscription évitent ce type de
déconvenue.

4. Ignorer les débouchés réels au profit des déboucheés
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supposeées

Une filiere peut sembler porteuse simplement parce qu'elle est trées demandée a

l'inscription — ce qui signifie souvent I'inverse : un marché du travail déja saturé de diplomés
dans quelques années. Vérifier les chiffres d'insertion professionnelle réels, et pas
seulement la réputation de la filiéere, change souvent la décision.

5. Choisir uniguement en fonction de la proximité
géographique ou du confort immeédiat

Rester prés de chez soi ou suivre un groupe d'amis sont des critéres légitimes, mais
dangereux s'ils deviennent le critére principal. Une formation choisie uniquement par
confort, sans adéquation avec le projet professionnel, se paie généralement a I'entrée sur
le marché du travail, au moment ou le confort initial n'a plus d'importance.

6. Ne jamais tester avant de s'engager

S'inscrire dans une filiere ou une école sans jamais avoir observé le métier visé, méme
brievement, revient & acheter sans essayer. Un stage d'observation de quelques jours, une
journée portes ouvertes bien utilisée, ou méme une série d'entretiens informels avec des
professionnels suffisent souvent a confirmer — ou a remettre en question — un choix avant
gu'il ne codte une année entiere.

7. Refuser d'envisager une réorientation par peur du
regard des autres

C'est sans doute I'erreur la plus colteuse : continuer une filiere qu'on sait ne pas étre la
bonne, uniquement pour ne pas « perdre la face » ou décevoir. Une réorientation faite tot
(au premier semestre, voire en cours d'année) colte quelques mois. La méme réorientation
retardée de deux ou trois ans, par peur du jugement, co(ite beaucoup plus cher — en temps,
en motivation et parfois en estime de soi.

Comment éviter ces pieges concretement

e Avant de vous inscrire : lisez le programme détaillé, pas seulement la brochure.
* Vérifiez les chiffres d'insertion professionnelle réels de la filiére visée.

» Testez concrétement (stage, journée portes ouvertes, échange avec un professionnel)
avant de vous engager.

« Distinguez clairement ce que vous voulez de ce que votre entourage voudrait pour vous.

« Si un doute sérieux apparait en cours d'année, parlez-en tét a un conseiller — ne laissez
pas la situation s'installer par peur du regard des autres.
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Aucune orientation n'est totalement a I'abri de I'erreur — l'important n'est pas de viser la
perfection, mais d'éviter les pieges qui se répétent année aprés année chez les éléves qu'on
accompagne. Repérer ces sept erreurs en amont, c'est déja avoir fait la moitié du chemin.
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