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Comment choisir son orientation apres
le bac ? La méthode complete

Une méthode concréte, étape par étape, pour choisir son orientation apres le bac sans se
fier au hasard ni a la pression de I'entourage : auto-évaluation, débouchés réels,
comparaison des voies et check-list finale.

Il'y a ce moment, souvent vers février de la terminale, ou la question devient impossible a
éviter : « Et toi, tu fais quoi I'année prochaine ? ». Pour certains éleves, la réponse est
évidente depuis I'enfance. Pour la grande majorité, c'est un mélange de vague intuition, de
pression familiale et d'angoisse de se tromper. C'est normal. Choisir son orientation aprés
le bac n'est pas un test qu'on réussit ou qu'on rate — c'est une méthode qu'on applique,
étape par étape.

Cet article rassemble une méthode concréte, celle que nous utilisons avec les éléves que
nous accompagnons chez Edutys. Pas de formule magique, pas de test de 10 minutes qui «
révéle votre métier idéal ». Juste un processus qui fonctionne parce qu'il part de vous, et
pas d'un algorithme.

Pourqguoi cette décision pése autant — et pourquoi il faut la
dédramatiser

Beaucoup d'éléves abordent ce choix comme si une seule erreur allait ruiner leur avenir.
C'est cette pression, plus que le choix lui-méme, qui pousse a prendre de mauvaises
décisions : suivre un ami, céder a la pression familiale, ou choisir la filiére « qui a l'air
sérieuse » sans savoir ce qu'elle contient réellement.

La réalité est plus rassurante : la majorité des parcours professionnels ne sont pas

linéaires. On change de filiere, on se réoriente, on découvre un métier auquel on n‘avait
jamais pensé. Le but de cet article n'est donc pas de trouver LE choix parfait et définitif,
mais de faire un choix informé, qui limite les erreurs colteuses (en temps, en argent, en
motivation) sans viser une certitude absolue qui n'existe pour personne a 17 ou 18 ans.

Etape 1 — Faire le point sur soi, avant de faire le point sur
les filieres

L'erreur la plus commune est de commencer par la question « quelles études faire ? » alors
gu'il faut commencer par « qui suis-je, et comment j'aime travailler ? ». Trois axes a
explorer, honnétement, sur papier :

» Vos matiéres préférées ne suffisent pas. Aimer les maths ne veut pas dire qu'on veut
étre ingénieur. Demandez-vous plutdt : gu'est-ce qui, dans cette matiere, vous plait ? La
logique ? La résolution de problémes ? Le travail en groupe ou en solo ?
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* Votre énergie, pas seulement vos notes. Repensez aux moments des deux derniéres
années ou vous étiez absorbé par une activité (projet scolaire, stage, activité
associative, job d'été). Qu'aviez-vous en commun dans ces moments-la ?

« Votre tolérance au risque et a l'incertitude. Certains parcours sont balisés (médecine,
droit), d'autres beaucoup moins (entrepreneuriat, création). Ni I'un ni lI'autre n'est
meilleur, mais il faut savoir ce que vous étes prét a tolérer comme incertitude.

Nous détaillons cette étape en profondeur, avec des questions guidées, dans notre article «
Comment savoir quelles études sont vraiment faites pour moi ».

Etape 2 — Partir des métiers, pas des filieres

C'est sans doute le renversement le plus utile de toute la méthode : au lieu de choisir une
filiere puis de découvrir, trois ans plus tard, a quels métiers elle méne, faites l'inverse.
Listez 5 a 10 métiers qui vous attirent, méme vaguement, méme s'ils vous semblent
inaccessibles. Pour chacun, cherchez concrétement :

* Quel dipléme (ou quelle absence de dipldme précis) est réellement demandé sur le
terrain, pas seulement en théorie.

« Le quotidien du métier — pas la version idéalisée qu'on voit dans les séries, mais ce que
font vraiment les gens qui I'exercent 8 heures par jour.

* Les perspectives dans votre pays ou votre région : un métier peut étre porteur en
Europe et saturé localement, ou l'inverse.

Le meilleur outil ici n'est pas Google, ce sont les gens. Un message LinkedIn poli & quelqu'un qui
exerce ce métier, en demandant 15 minutes d'échange, obtient une réponse plus souvent
qu'on ne le croit — et vaut plus que dix articles de blog.

Etape 3 — Comprendre les débouchés réels, pas les
débouchés supposés

Certaines filieres ont une réputation qui ne correspond plus a la réalité du marché du
travail. A l'inverse, des filiéres moins prestigieuses sur le papier ménent parfois & un emploi
plus rapide et mieux rémunéré. Avant de vous engager, Vvérifiez trois chiffres pour chaque
filiere envisagée :

* Le taux d'insertion professionnelle dans les 12 & 24 mois suivant le dipléme.

* Le salaire médian d'entrée, pas le salaire des 5 % les mieux payés qu'on voit mis en avant.

« La proportion de diplémés qui exercent réellement un métier lié a leur formation.

Ces chiffres existent presque toujours — ministéres de I'enseignement supérieur,
observatoires de l'insertion professionnelle des universités, études sectorielles. lls
demandent 20 minutes de recherche et évitent des années de regret.
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Etape 4 — Comparer les voies, pas seulement les filiéres

Université publique, école privée, formation professionnelle : ce ne sont pas trois versions
du méme parcours, ce sont trois logiques différentes — co(t, encadrement, rythme, réseau
professionnel, reconnaissance du dipléme. Ce choix mérite un article a lui seul ; nous le
détaillons dans « Comment choisir entre université, école privée et formation
professionnelle ». Retenez pour l'instant une régle simple : ne choisissez jamais une voie
uniquement parce qu'elle a « meilleure réputation », sans avoir vérifié qu'elle correspond a
votre mode de travail et a votre budget réel.

Etape 5 — Tester avant de vous engager

On ne choisit pas un métier comme on choisit un plat sur un menu, a partir d'une description.
Avant la rentrée, cherchez activement a tester, méme briévement :

« Un stage d'observation, méme de quelques jours, dans un secteur qui vous intéresse.

* Une journée portes ouvertes — mais en posant de vraies questions aux étudiants
présents, pas seulement a I'équipe de communication.

« Un MOOC ou un cours en ligne gratuit sur les bases de la discipline envisagée : aprés 3
heures de contenu, on sait déja si ¢ca nous parle ou non.

Etape 6 — S'entourer sans se laisser dicter le choix

Parents, professeurs, conseillers d'orientation, grands freres et grandes sceurs : tous ont
un avis, souvent sincére, parfois utile, parfois biaisé par leur propre expérience ou leurs
propres peurs. La bonne posture n'est ni de tout écouter, ni de tout ignorer, mais de
collecter les avis puis décider seul. Une question simple permet de filtrer les conseils utiles
des projections : « Est-ce que tu me dis ¢a pour moi, ou pour toi ? »

Les erreurs qui codtent le plus cher

Nous consacrons un article entier aux pieges classiques de l'orientation — « Orientation
scolaire : 7 erreurs qui peuvent codter plusieurs années » — mais la plus fréquente reste de
choisir une filiere uniquement parce qu'elle rassure I'entourage, sans avoir vérifié qu'elle
correspond a ses propres criteres des étapes précédentes.

Votre check-list avant la rentrée

 J'ai identifié 3 a 5 métiers qui m'intéressent réellement, pas seulement des filiéres.
« J'ai parlé a au moins une personne qui exerce un métier proche de mon projet.
« J'ai vérifié les chiffres d'insertion professionnelle de la filiere envisagée.

* J'ai comparé au moins deux voies différentes (université / privé / pro) pour ce projet.
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« J'ai testé concrétement, méme brievement, avant de m'engager.

 J'ai un plan B réaliste si ce premier choix ne se passe pas comme prévu.
Choisir son orientation apres le bac n'est pas un exercice de divination. C'est une méthode,
et comme toute méthode, elle demande du temps et un peu de rigueur — mais elle enleve
I'essentiel de I'angoisse, parce qu'elle remplace « est-ce que je fais le bon choix ? » par «
est-ce que j'ai fait les vérifications nécessaires ? ». C'est une question a laquelle on peut
répondre.
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