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Faut-il choisir ses études en fonction de
ses réesultats scolaires ?

Les notes ouvrent ou ferment des portes administratives, mais elles ne disent rien de
votre potentiel réel dans un domaine. Voici comment s'en servir sans les laisser décider a
votre place.

« Avec tes notes, tu peux viser plus haut » ou a l'inverse « avec ce niveau, ne réve pas de
médecine » : ces phrases, on les entend souvent, et elles contiennent une part de vérité
pratique — mais elles répondent a la mauvaise question. Les résultats scolaires déterminent
ce a quoi vous avez acces administrativement. lls ne déterminent pas ce qui vous
correspond. Confondre les deux est I'une des sources les plus fréquentes de mauvaise
orientation.

Ce que les notes mesurent vraiment

Une note scolaire est le résultat d'un mélange de facteurs : la compréhension de la matiére,
certes, mais aussi la méthode de travalil, la relation avec I'enseignant, le format de
I'évaluation, la gestion du stress en contrdle, et parfois la situation personnelle du moment.
Deux éléves avec la méme note dans une matiére peuvent avoir des profils totalement
différents une fois sortis du cadre scolaire strict.

Pourquoi ignorer totalement ses notes serait une erreur

A linverse, il serait naif de dire que les notes ne comptent pas. Dans la plupart des
systémes éducatifs, I'acces a certaines filieres sélectives (médecine, classes

préparatoires, certaines écoles d'ingénieurs) dépend directement du dossier scolaire.
Ignorer ce facteur, c'est risquer de viser une voie a laquelle I'accés sera structurellement
compliqué, indépendamment de la motivation. Les notes doivent donc entrer dans I'équation
— mais comme un critére de faisabilité, pas comme un critére de vocation.

Séparer deux questions qu'on a tendance a confondre

Question 1 : Qu'est-ce qui me correspond ?

Cette question se répond avec les critéres de connaissance de soi détaillés dans notre
article « Comment savoir quelles études sont vraiment faites pour moi » : intéréts réels,
mode de travail préféré, tolérance au risque. Les notes n'ont quasiment aucun role a jouer
ici.

Question 2 : Qu'est-ce qui m'est accessible aujourd'hui ?
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Cette question, elle, dépend directement du dossier scolaire, des prérequis de la filiere
visée, et parfois de contraintes financiéres ou géographiques. C'est ici que les notes
entrent en jeu — pour identifier le chemin le plus réaliste vers un objectif, pas pour définir
I'objectif lui-méme.

Que faire quand les notes ne suivent pas dans une matiere
gu'on adore ?

C'est une situation fréquente et rarement définitive. Trois options existent généralement,
dans cet ordre de priorité :

» Comprendre pourquoi la note ne suit pas : méthode de travail inadaptée, lacunes
ponctuelles a combler, ou réel manque d'aisance dans la discipline — ce ne sont pas les
mémes solutions.

« Chercher des voies d'acces alternatives : passerelles, admissions paralléles,
formations progressives qui permettent de rejoindre I'objectif final par un chemin plus
long mais réaliste.

» Réévaluer honnétement si un métier voisin, dans le méme domaine d'intérét, serait plus
accessible sans sacrifier ce qui vous attire réellement dans ce domaine.

Et I'inverse : de tres bons résultats scolaires imposent-ils
une filiere « prestigieuse » ?

Non, et c'est un piége tout aussi fréquent. Un excellent dossier scolaire ouvre des portes, il
n'oblige a en franchir aucune. Choisir une filiere sélective uniquement parce qu'on « a les
notes pour » et que ce serait « du gachis de ne pas essayer », sans intérét réel pour son
contenu, méne souvent a une désillusion colteuse une fois le prestige de lI'admission
retombé.

Une régle simple a retenir

Utilisez vos résultats scolaires comme une carte des chemins accessibles, jamais comme
une boussole indiquant la direction a prendre. La direction, elle, se détermine avec les
criteres personnels développés dans notre méthode compléte d'orientation apres le bac.
Une fois la direction connue, les notes aident a choisir le chemin le plus réaliste pour
I'atteindre — pas avant.
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